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Ai Dirigenti delle Scuole e Istituti  

di ogni ordine e grado della Regione 

 

e, p.c.,                              Ai Dirigenti degli AA.TT. 

 

Ai Docenti Referenti per l’Educazione alla Salute   

 

 

 

Oggetto: Ministero dell’Istruzione  -   Celebrazioni  per  i  dieci anni del riconoscimento 

                UNESCO alla Dieta Mediterranea -  Seminario “Educare alla Dieta Mediterranea  

                e allo stile di vita mediterraneo” - 16 novembre 2020 ore 11.30  

 

 

     Nell’ambito degli interventi finalizzati alla promozione di corretti stili di vita tra le giovani 

generazioni, con particolare riguardo all’educazione alimentare, si informano le SS.LL. che il 

16 novembre p.v., alle ore 11.30, a cura del Ministero dell’Istruzione, avrà luogo il Seminario 

in oggetto, visibile sul canale YouTube del Ministero dell’Istruzione al Link 

https://www.youtube.com/user/MinisteroMIUR - per seguire la diretta: 

www.facebook.it/minambiente 

 

    Nel corso dell’iniziativa, di cui si allega il Programma e la Locandina dell’Evento, verrà 

presentato il progetto del Ministero dell’Istruzione “Scuola & Cibo”, un nuovo approccio di-

dattico all’educazione alimentare per studenti, famiglie e insegnanti, che intende promuovere e 

favorire la diffusione di una cultura alimentare fondata sui presupposti di un’alimentazione sa-

na e sostenibile.  

 

Il progetto offre proposte didattiche accessibili online, da sviluppare in classe e in famiglia 

su temi cardinali quali convivialità, sostenibilità e benessere alimentare, declinati nel tradizio-

nale modello alimentare, frutto dello stile di vita mediterraneo. 

 

Per ulteriori informazioni Prof.ssa Miriam Scarpino – Referente Regionale per l’Educazione 

alla Salute – mobile +39 349 4959 080. 

 

       IL DIRETTORE GENERALE 

          Maria Rita Calvosa 
(*) due allegati 
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