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L’ADEF Cosenza, il Comitato Territoriale Fidal di Cosenza e la Capdi & L.S.M., organizzano il Corso di Aggiornamento "ENDURANCE...MOTIVAZIONI PER L'APPRENDIMENTO NEGLI STUDENTI E NEI GIOVANI ATLETI"; aspetti tecnici, metodologici e progressioni Didattiche, rivolto agli Insegnanti di Scienze Motorie e Sportive. Il Corso si svolgerà venerdì 12 aprile  2019 presso l'Aula Magna e la Palestra del Liceo Scientifico “Scipione Valentini” di Castrolibero (CS) con il seguente programma : 
- Ore 08.15 Iscrizioni 
- Ore 08.30 Saluti delle autorità e presentazione del corso
- Ore 08.40 Apertura del corso a cura di Francesco Panetta
- Ore 09.10 Mezzofondo e Scuola: strategie e obiettivi a cura di Maurizio Leone 
- Ore 10.00 Sviluppo della forza nei giovani mezzofondisti a cura di Vincenzo Caira
- Ore 11.00 Coffe Break
- Ore 11.30 e fino alle 14.10 Indicazioni Metodologiche e Didattiche in Palestra a cura di Francesco Panetta, Maurizio Leone e Vincenzo Caira, con la collaborazione degli studenti del Liceo Sportivo 

- Ore 14.10 consegna degli attestati e termine dei lavori 
- Relatori : Prof. Vincenzo Caira, Presidente Provinciale FIDAL e Docente di Scienze Motorie e Sportive presso l'ITIS "A.Monaco" di Cosenza; Maurizio Leone, Campione Italiano Assoluto di Cross nel 2005
Testimonial d'eccezione Francesco Panetta, Campione del Mondo 3000 m. siepi "Roma 1987", che condurrà le dimostrazioni pratiche in Palestra e sul campo
Informazioni: La partecipazione al corso garantisce l'accredito di 5 ore di formazione da inserire nel portfolio della formazione del Docente secondo quanto previsto dalla legge 107.
Si consiglia l’abbigliamento sportivo per poter partecipare, per chi lo volesse, alla parte pratica. 
IL CORSO È GRATUITO PER I SOCI ADEF/CAPDI IN REGOLA CON IL TESSERAMENTO 2019. 

Per tutti gli altri La quota d’iscrizione è di € 35,00 e comprende : 1 anno di iscrizione all’ Associazione ADEF Cosenza, 4 numeri della rivista trimestrale CAPDI, l’assicurazione per l’attività professionale e l’informazione su tutti i corsi di aggiornamento che si tengono sul territorio nazionale ed europeo ed inoltre l’accesso all’area privata della piattaforma CAPDI. Il pagamento dovrà essere effettuato in contanti, all’ atto dell’ accreditamento prima dell’ inizio del corso.
Le iscrizioni dovranno preferibilmente pervenire ai fini organizzativi, utilizzando il modello di adesione allegato, entro martedì 09 aprile 2019 al seguente indirizzo di posta elettronica : adefcosenza@libero.it Per ogni eventuale comunicazione o chiarimento rivolgersi al Presidente dell'ADEF Cosenza Claudio Mandoliti  3389973489 oppure a Ivo Ottolenghi 3346223280 o Giulio Cundari 3458551921
“La Capdi & LSM è Ente Qualificato per la formazione del personale della scuola (Decreto MPI N° 14350 del 27 luglio 2007) e successivamente adeguato alla Direttiva MIUR N.170/2016". Le iniziative di formazione organizzate dalla Capdi & LSM danno diritto «all’esonero dal servizio del personale della scuola» che vi partecipi, nei limiti previsti dalla normativa vigente: art 64 del CCNL «5 giorni con esonero dal servizio e con sostituzione ai sensi della normativa sulle supplenze brevi» 
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CORSO DI AGGIORNAMENTO DI ATLETICA LEGGERA 

PER INSEGNANTI DI SCIENZE MOTORIE E SPORTIVE 
"ENDURANCE...MOTIVAZIONI PER L'APPRENDIMENTO NEGLI STUDENTI E NEI GIOVANI ATLETI"
OGGETTO: Domanda di Partecipazione al Corso di Aggiornamento

“ENDURANCE...MOTIVAZIONI PER L'APPRENDIMENTO NEGLI STUDENTI E NEI GIOVANI ATLETI" 
Io Sottoscritto/a __________________________  Nato/a a ________________
  il _____________ residente a __________________________________________     

  Insegnante nell’ Istituto ________________________________________________
Cell.________________________ e-mail _______________________________
CHIEDO
di partecipare al corso di Aggiornamento per Docenti di Scienze Motorie e Sportive 

che si terrà presso il Liceo Scientifico "S.Valentini" di Castrolibero (CS) giorno 12 aprile 2019 
 “ENDURANCE...MOTIVAZIONI PER L'APPRENDIMENTO NEGLI STUDENTI E NEI GIOVANI ATLETI": Aspetti Tecnici, Metodologici e didattici”
Data ______________________                                      Firma
