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Corso di Aggiornamento
per Docenti di Scienze Motorie e Sportive

Liceo Scientifico Sportivo - Castrolibero (CS)

Ospite d’Onore
Francesco Panetta
Campione del Mondo 3000m
SIEPI ROMA 1987

Info
ADEF Cosenza
Prof. Claudio Mandoliti
tel. 338 9973489

 VENERDì

12
  aprile

Ore    8.15 Accreditamento

Ore    8.30      Saluti e presentazione del Corso
  Claudio Mandoliti
  Presidente ADEF
  Iolanda Maletta
  Dirigente IIS “S. Valentini”
  Francesco Panetta
  Campione del Mondo 3000m siepi 
  Roma 87

Ore    9.10      Mezzofonfo e scuola:
  strategia e obiettivi 
  Maurizio Leone

Ore 10.00    Sviluppo della forza nei giovani
  mezzofondisti
  Vincenzo Caira

Ore 11.00    Coffee break

Ore 11.30    Indicazioni metodologiche e
  didattiche in palestra a cura
  dei relatori, dell’ospite d’onore
  Francesco Panetta con la
  collaborazione degli alunni
  del Liceo Scientifico Sportivo
Ore 13.30    Consegna Attestati di
  Partecipazione e
  chiusura del Corso
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Il Corso si svolgerà per una durata di 5 ore formative

ENDURANCE...MOTIVAZIONI PER L’APPRENDIMENTO
NEGLI STUDENTI E NEI GIOVANI ATLETI
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