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PROGRAMMA
Ore 8.15 Accreditamento Ore 10.00  Sviluppo della forza nei giovani
Ore 8.30 Salutie presentazione del Corso \r;]i?izczeoj(z):og;?ra
Claudio Mandoliti
Presidente ADEF Ore 11.00  Coffee break
lolanda Maletta Ore 11.30 Indicazioni metodologiche e
Dirigente IIS “S. Valentini” didattiche in palestra a cura
Francesco Panetta dei relatori, dell'ospite d'onore
Campione del Mondo 3000m siepi Francesco Panettaconla
Roma 87 collaborazione degli alunni
del Liceo Scientifico Sportivo
Ore 9.10 Mezzofonfo e scuola: -
strategia e obiettivi Ore 13.30  Consegna Attestati di
Maurizio Leone Partecipazione e

chiusura del Corso

I Corso si svolgera per una durata di 5 ore formative

INFO OSPITE D'ONORE
ADEF COSENZA FRANCESCO PANETTA
PROF. CLAUDIO MANDOLITI CAMPIONE DEL MONDO 3000M

TEL. 338 9973489 SIEPI ROMA 1987



